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230 recettes pour retrouver laformeet la vitalité, dansle plaisir et sans privation, grace a une assiette
100 % nature!

LaCuisinede |’ Energie est basée sur une alimentation équilibrée, non transformée, adaptée & nos besoins,
regorgeant de nutriments essentiels, de |égumes oubliés et d' aliments étonnants. Elle propose des
associations alimentaires réfléchies, une préparation facile et des modes de cuisson qui respectent la nature
des aiments. 30 jours de détox gourmande pour une nouvelle jeunesse cdllulaire et métabolique.

Martine Fallon propose un coaching de 30 jours en cuisine. 30 jours pour supprimer une a une nos mauvaises
habitudes, 30 jours pour sortir de safatigue. 30 jours pour rentrer dans un nouveau paradigme alimentaire qui
nous changeralavie. 230 recettes irrésistibles et inratables & adopter au quotidien.

LaCuisinede |’ Energie est ludique et savoureuse : mousse de truite au wasabi, jus au chou kale et ala poire,
créme de mangue alavanille, calamars au curry, risotto de quinoa au coulis de poivron rouge, caviar

d’ artichaut au citron vert, smoothie aux fruits de la passion, etc.

Un guide incontour nable pour retrouver laforme gréce a une alimentation saine et équilibrée!

A découvrir dans ce livre:

* les smoothies

* les caviars et humus

* les bouillons, gaspachos et veloutés de |égumes
* les entrées et plats de lamer

* lesplats de céréaes

* les plats & base de viande

* les plats froids pour les lunch boxes
* les |égumes d'accompagnement

* les coulis saveur douce

* les sauces et coulis saveur salée

« chutney, mayonnaises et |égumaise
e lesjus

La cuisine de I'Energie, une philosophie de vie:

Déclinée dans un contexte d' abondance et de plaisir, la Cuisine de |’ Energie valorise les meilleurs
ingrédients (ceux qui luttent contre |’ oxydation), les combinaisons et |es méthodes de cuisson optimales. Mis
au point par Martine Fallon, ces trucs, astuces et recettes ne se réduisent pasa un régime, il s'agitici et
maintenant d’ une autre maniére d’ aborder son alimentation, basée sur |’ énergie, anti-age, anti-kilos, anti-
déprime.

A laclef : péche d enfer et teint superbe, affinement progressif du corps et mental d’ acier, amélioration de la
concentration, de I’humeur et de lalibido, meilleure immunité et ralentissement du vieillissement.
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From reader reviews:
Daryl Biddle:

Now aday those who Living in the erawhere everything reachable by talk with the internet and the
resources inside can be true or not involve people to be aware of each facts they get. How individuals to be
smart in obtaining any information nowadays? Of course the solution is reading a book. Examining a book
can help men and women out of this uncertainty Information particularly this La cuisine de I'énergie: 30
jours pour seremettre abloc ! (pratique) (French Edition) book since this book offers you rich information
and knowledge. Of course the info in this book hundred per-cent guarantees there is no doubt in it you know.

Donna Cancel:

Information is provisions for folks to get better life, information today can get by anyone from everywhere.
The information can be a expertise or any news even restricted. What people must be consider whenever
those information which is inside the former life are challenging to be find than now istaking seriously
which one is acceptabl e to believe or which one typically the resource are convinced. If you get the unstable
resource then you obtain it as your main information we will see huge disadvantage for you. All those
possibilities will not happen within you if you take La cuisine de I'énergie: 30 jours pour se remettre abloc !
(pratique) (French Edition) as your daily resource information.

Patrick Bodin:

The publication untitled La cuisine de I'énergie: 30 jours pour se remettre abloc ! (pratique) (French Edition)
is the publication that recommended to you you just read. Y ou can see the quality of the reserve content that
will be shown to you. The language that publisher use to explained their way of doing something is easily to
understand. The article author was did alot of study when write the book, and so the information that they
shareto you is absolutely accurate. Y ou also will get the e-book of La cuisine de I'énergie: 30 jours pour se
remettre abloc ! (pratique) (French Edition) from the publisher to make you considerably more enjoy free
time.

Desiree Grajeda:

Aswe know that book is essential thing to add our understanding for everything. By a publication we can
know everything we want. A book is aset of written, printed, illustrated or perhaps blank sheet. Every year
was exactly added. Thisbook La cuisine de I'énergie: 30 jours pour se remettre abloc ! (pratique) (French
Edition) wasfilled in relation to science. Spend your free time to add your knowledge about your research
competence. Some people has different feel when they reading some sort of book. If you know how big
benefit from a book, you can feel enjoy to read a e-book. In the modern eralike currently, many ways to get
book that you simply wanted.
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